ADOLESCENTE “ROTONDETTO"

Mio ﬁglib 18 enne ¢ obeso, ha almeno 15 chili da
perdere. E ingrassato con I'adolescenza, anche se
& sempre stato “rotondo” fin da piccolo. Vive male
il suo sovrappeso, ma al tempo stesso le diete
sono sempre fallimentari. Si sente in “castigo”
diverso dai suoi amici. Ho pensato alla chirurgia?
Puo essere indicata in un giovane?

Maria Grazia, Pescara

Risponde il prof Luigi
Angrisani, Direttore -
UOC Chirurgia Generale,
Laparoscopica Ospedale
“S. Giovanni Bosco”
Napoli, Presidente
Federazione Mondiale
per la Chirurgia

dell’ Obesita (1IFSO)

L’ adolescenza ¢ un periodo molto delica-
to della vita, ma ¢ anche un momento
di grande trasformazione fisica ¢ psicolo-
gica, in cui 'eccesso di peso corporeo puo
rappresentare un problema significativo.
Da medico e genitore mi piace ricordare ai
genitori che I'educazione alimentare € un
corretto stile di vita vanno praticati sin dai
primi anni della vita dei ragazzi, e gia a 3-5
anni 1 bambini vanno stimolati all’attivita
fisica e sportiva che rappresenta un elemen-
to fondamentale per la salute dell’adole-
scente. Credo che alla base dell’obesita ci
sia non solo una scorretta alimentazione,
soprattutto poco movimento. E opportu-
no chiarire che se suo figlio ha una statu-
ra media normale probabilmente stiamo
parlando di sovrappeso severo (pre-obesi-
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ta) o di obesita di 1°grado. L'indagine piu
specifica per completare la diagnosi dopo
I’'esame clinico, rimane la Bioimpedenzio-
meniria, per ottenere 'analisi della com-
posizione corporea e della massa grassa.
Se la massa grassa ¢ uguale o superiore al
30% nell’'uomo (40% nella donna) allora
siamo in una condizione patologica che
richiede un trattamento medico o chirur-
gico. Vi sono casi in cui la massa grassa
¢ normalmente rappresentata, ma la pre-
senza di una esuberante muscolatura puo
essere la causa dell’eccesso di peso. In tal

caso & ovviamente sconsigliata la chirur- .

gia. Senza dubbio dopo aver tentato piu vol-
te con il trattamento dietetico nutrizionale,
senza sortire alcun effetto, viene naturale
pensare alla chirurgia, ma anche questa ha
senso solo se viene considerata una tappa di
un percorso educazionale e riabilitativo so-
prattutto nel senso nutrizionale e motorio.
Tale percorso deve durare almeno 18-20
mesi dopo l'intervento.

Lintervento puo essere con effetto tempo-
raneo o definitivo. Il trattamento tempo-
raneo oggi pit comunemente impiegato &
il palloncino intragastrico. Una sfera sili-
conata che si gonfia nello stomaco e puo
rimanere in situ per 3-6 mesi provocando
senso disazieta. Il trattamento definitivo ¢
quello chirurgico con accesso laparoscopi-
co e mini-invasivo (con telecamera e forel-
lini di 1 cm) e consiste essenzialmente nel
bendaggio gastrico regolabile o nella ga-
strectomia verticale. Interventi questi che
diminuiscono il volume gastrico e dunque
la reale possibilita di eccedere con smoda-
te quantita di cibo.
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DENTI INGIALLITI
Sono una ex fumatrice e bevitrice
di parecchi caffé, che mi hanno
scurito molte | denti. Ora che ho
eliminato le principali cause delle
macchie, vorrei shiancare tutia
la dentatura, per tornare al mio
colore originale. So che esistono
tecniche diverse di sbiancamento.
Vorrei saper qual é la piu efficace
e sicura?

Gianna

Una volta eliminate le macchie
esterne (che possono formar-
si con il fumo e con I'assunzione di
alcuni cibi 0 hevande quali té, caffe,
alcool, liquirizia, carciofi), il tartaro
e la placca batterica, irritanti per le
gengive con l'igiene professionale,
si possono shiancare i denti con i
trattamenti professionali.

www.piusanipiubelliit




I ,OU Viarzo 2014 « Anno IV e Num. 3 (39) - Mensile ® Piu Sani Piu Belli € 1,50 1,5 WWW piusanlplubelll it

i2Belli

Magazine == | di Rosanna Lambertucci |

e\

COSCE E GLUTEI

SCACCO MATTO
ALLA CELLULITE

I nuovi trattamenti fai da te,
odotti da provare e le ultime
tecniche di liposcultura
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IL NOSTRO ESCLUSIVO “METODO MOLECOLHRE” .
g STOP ALL'EFFETTO YO-YO

DIMAGRISCI ADESSO .
'NON INGRASSI MAL PIU!

: NIENTE PIU CONTEGGI DI CALORIE. OGGI LE NUOVE RICERCHE SCIENTIFICHE DIMOSTRANO
= CHE PER PERDERE PESO DEFINITIVAMENTE SERVE AL_TRQ.EGGETE COSA DICE IL PROFESSOR ROSSI
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